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ERGENLIK NEDIR?

Insan hayatindaki en hizli biyiime ve gelisim dénemleri dogum dncesi, dogumdan sonraki ilk yillar

ve ergenlik dédnemidir. Ergenlik ddnemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan gelisme ve olgun-
lasmanin yer aldigi, cocukluktan eriskinlige gecis dénemi olarak tanimlanabilir.
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Bu dénem kiz cocuklarinda 8-12 yas arasinda, erkek cocuklarinda 9-14 yaslari arasinda baslar.
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ERGENLIK DONEMINDE COCUKLARDA MEYDANA GELEN DEGISIMLER

Bu dénemde boy ve kilo artisi hizhdir. Erkeklerde daha cok kas, kizlarda ise yag dokusu gelisimi ol-
maktadir. Bu nedenle ergenlikte asiri kilo alimi, sismanlik sik gérilen yakinmalardir. Vicuttaki hizli
ve orantisiz blydme sakarligin artmasina neden olabilir.

Genital organlar gelisir, koltuk alti, g6JUus gibi bolgelerde killanmalar baslar.
Kizlar icin regl sUreci baslar.

Ylzde sivilceler ortaya cikar, terleme artar. Yeterince glzel ya da yakisikli olup olmadiklari ile ilgi-
li kaygl hissedebilir, kendilerini yetersiz gorebilirler. Kendilerinin ve baskalarinin nasil gérindigu ile
oldukca ilgilidirler.

Karsi cinse ilgi ve merak ortaya cikar.

KlcUk seylere Gzulebilir, sik sik 6fkeye kapilabilirler.

Yalnizlik istekleri artabilir. Kimseyle konusmamak, odalarinda saatlerce vakit gecirmek isteyebilirler.
Zamanlarini hayal kurarak gecirmeyi severler.

Calisma isteksizligi s6z konusu olabilir, ders basarilari disebilir.
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» Yasaklari sacma, kendilerine taninan haklari yetersiz bulurlar. Daha fazla 6zgUrluk isterler. Aileye ve
okula karsi isyankar tutumlarda artis s6z konusu olabilir.

» Anne ve babalarin bedenileri ile alay edebilirler. Onlarin distncelerini eskimis bulurlar.
» Kendilerine yonelik elestirileri kabul etmek istemezler ancak kendileri elestirmeyi severler.

» Arkadaslari bu donemde onlar icin cok 6nem kazanir. Arkadas gruplari olustururlar. Kurallarina uyan
Kisileri gruplarina alirlar.

» Ergenlik doneminin en 6nemli sorunu kimlik arayisidir. Bu dénemde ergen yavas yavas bir yasam
felsefesi, bir diinya goérist ve inanclar sistemi gelistirerek kim oldugunu belirlemeye calisir. Bu d6-
nemde ergen cevresinde onun gibi olmak istedigi kisileri arar. Bu kisi aileden bir tye, arkadaslarin-
dan birisi ya da Unlu bir kisi olabilir.

Degisen psikolojik ve fiziksel yapi aile icerisinde bir takim catismalari beraberinde getirmektedir.

ERGEN-EBEVEYN CATISMALARI

Ergenligin badimsizlasma ve kimlik arayisi dénemi oldugu dikkate alindiginda, cocugun aileyle,
okulla ve toplumla catisma yasamasi normal bir strec olarak ele alinmalidir. Bizim icin énemli olan bu
catismalari ¢ozebilme becerileri kazanmaktir. Belirli diizeyde catisma ergenin benlik gelisimine katki
saglarken catismalarin siddetlenmesi ve ¢dzllememesi bazi problemlere sebep olabilir.

Ergen ve ebeveynler arasinda en sik yasanan ¢atismalar;
» Arkadas secimi,

» Ders calisma,

» Sorumluluklarini yerine getirme ve kurallara uyma,

» Dogru iletisim kurma,

» Teknoloji kullanimi olarak siralanabilir.
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AILELERE ONERILER

Bu dénemde cocuklar kendini karmasik duygular icinde ve ne yetiskin ne de cocuk olamamak ara-
sinda sikisip kalmis hisseder. Bu duygu durumunda duymak isteyecekleri son sey nasihattir. Anlayis-
lI ve sevecenlikle rehberlik etmeniz ve ihtiya¢ duydugunda yaninda oldugunuzu hissettirmeniz ye-
terli olacaktir. Elestirmeyin, kendi cocuklugunuzdan érnekler vermeyin, onu baskalariyla kiyaslama-
yin. Sadece anlamaya calisin ve bunu ona hissettirin. Birey olarak kabul edildigini disinen ergenle
iletisim kurmak kolaylasacaktir.

Duygularini ifade etmesine izin verin. Ayni sekilde siz de ona duygularinizi aciklkla ifade edin. (Se-
nin icin endiselendim, korktum, gurur duydum, beni ¢cok mutlu ettin vb...)

Kurallarin ve sorumluluklarin net olarak cercevelendigi bir evde badimsizlik denemeleri yapmasina
firsat vermelisiniz. Hata yapmak vazgecmenin degil, sebep-sonuc¢ ¢ikarimi yapmanin baslangici ol-
mall. Amac her seye sinirsiz izin vermek dedil, sinirlar icinde onu 6zgurlestirmek olmal.

Kurallarin 6gretilmesinde ve yerlestirilmesinde tutarl, kararh bir tutum cok énemlidir. Hem kendi
icinizde hem de anne ve baba olarak kendi aranizda tutarli olup, sonradan kabul edecegdiniz seyle-
re bastan hayir demeyin.

Eger cocuklarinizin yerine getirmek istemedidi ya da yapmaktan hosnut olmadigi sorumluluklar
varsa bu sorumluluklar icin secenekler sunun. Kisinin kendi seceneklerine katlanmasi daha kolay
olacaktir.

Cesitli konularda ona danisin, fikrini alin, planlar yaparken secenek sunun, bu kendini daha olgun ve
yeterli hissetmesini, size daha yakin olmasini saglayacaktir. Ozellikle kendilerini ve ailenizi ilgilendi-
ren konularda dusincelerinin alinmasi hem gtiven duymalari hem de kabullenici tutumunuzu his-
setmelerini saglar. Aile ile ilgili alinacak kararlarda fikirlerini alarak ona sen bizim icin degerlisin me-
sajl verebilirsiniz.

Problemlerinizi baska bir seyle mesgulken ¢cézmeye calismayin. Bunlari konusmak i¢cin ona zaman
ayirin.

Ne olursa olsun, her kosulda onu sevecegdinizi ve yaninda olacaginizi hissettirin. Sevginizin herhan-
gi bir kosula bagli olmadigini bilmeye ihtiyaclari olabilir. Olumsuz bir davranis yaptiklarinda kisilik-
lerini degil, davranislarini elestirin.

Cocuklarla yalnizca dersler, sinavlar hakkinda konusmak onlari sizden uzaklastirabilir. Hayallerini,
hedeflerini, distincelerini ve ilgilerini ifade edebilecedi, hobilerini birlikte yapabileceginiz kaliteli za-
manlar yaratin.

Bu dénemde arkadas iliskileri ve arkadaslarindan aldigi geri bildirimler oldukca énemlidir. Arkadas-
lariyla birlikte vakit gecirmesine mUsaade edelim. Arkadaslariyla birlikte gecirecedi zamani birlikte
planlayabilirsiniz.

Teknoloji kullanimi her zaman negatif bir durum degildir. Onemli olan cocugun teknolojiyi ne kadar
sUre ve ne amacla kullandigidir. Bu konuda ortak bir karar alin.

Ani duygu degisimleri ve 6fke patlamalari sirasinda sakin ve sabirli olun.
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